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Pacifier sa relation à l'argent 

 

Tu as le droit pleinement à l’abondance et à la richesse monétaire. Pour cela, tu dois te donner 

la permission d'attirer et de recevoir l’abondance. 

 

Tu dois également accueillir l’importance de ta propre relation intime avec l’argent. 

 
Les objectifs et l’intention : 

 
L'objectif principal : vous connaître, vous respecter et oser vous assumer face à l'argent. 

 

• Vous connaître et vous respecter dans votre relation à l'argent. 

• Vous sensibiliser à votre relation à l'argent. 

• Identifier vos sentiments profonds dans votre relation à l'argent. 

• Identifier vos croyances profondes dans votre relation à l'argent. 

• Vous amener à développer plus d'amour dans votre peur et votre besoin d'argent. 
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Exposé sur l'argent : 
 

• Avoir un rapport sain et mature à l'argent, c’est s'estimer suffisamment pour en gagner sans 

honte et en profiter sans culpabilité. 

• Une relation saine à l'argent suppose au préalable une relation saine à soi- même. L'argent 

est présent partout dans nos sociétés. 

• Sur le plan économique, l'argent constitue un moyen d'échange. Il permet d'établir les prix 

des marchandises. On peut le dépenser, ou le conserver et l'empiler, ou l’économiser pour le 

dépenser plus tard. 

• L'argent a plusieurs fonctions, dont les principales sont : 
 

1. Assurer la sécurité en permettant de répondre à des besoins de base : se nourrir, se 

loger, mais aussi se former, se cultiver. 

2. Permettre la liberté et l'indépendance : faire des choix, réaliser des objectifs ou des 

projets, se faire plaisir, faire plaisir. 

3. Donner du pouvoir : montrer le statut social, l'appartenance à un groupe, etc. Ce qui 

peut aussi créer des inégalités, des conflits. 

• Le manque d'argent peut être source d'insécurité, ne permet plus de faire des 

projets, peut conduite à une exclusion sociale (honte, etc.) 

L'argent : un bien, un mal ? 

 
C'est toi qui décideras comment te situer par rapport à cela et à tous les biens 
proposés dans nos sociétés de consommation. 
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