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L’engagement envers SOI

La force et I’action de m’engager envers moi-méme peut paraitre évidente de prime abord.

Toutefois, I’engagement fidéle a moi-méme demeure un défi de tous les instants.

Pour le relever, il est nécessaire de bien me connaitre, de m’accepter réellement dans mon

unicité, de prendre la totale responsabilité de réussir ma vie dans la satisfaction,

I’épanouissement et la réalisation.

Objectifs :

Prendre conscience des implications de I’engagement envers soi.

Prendre conscience de la force créatrice de I’engagement envers soi.

Assumer la responsabilité de s'aimer soi-méme et de se rendre heureux.

Découvrir I'importance de la discipline et de la volonté dans I’engagement face a soi-
méme.

Vivre une expérience dans I’engagement envers soi ou j'utilise une discipline et ma

volonté.
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L 'engagement envers soi :

Définition :

Engagement :Action de se lier par une promesse ou une convention.
Contrat par lequel un individu s’engage.
Fait d'étre engagé.

Engager : Lier, attacher par une promesse, une obligation, une convention.

La force créatrice de I'engagement envers soi-méme :

L'action de m'engager envers moi-méme peut paraitre évidente de prime abord.

Toutefois, I'engagement fidéle a moi-méme demeure un défi de tous les instants.
Pour le relever, il est nécessaire :

e De bien me connaitre

e De m'accepter réellement dans mon unicité

e De prendre la totale responsabilit¢ de réussir ma vie dans la satisfaction,
I'épanouissement et la réalisation.
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Les implications pour s‘engager envers soi :

e Un minimum de connaissance de la personne que je suis, avoir une conscience de
Soi.

e Une estime de soi, avoir une image juste de qui je suis, de ma différence, de mon
unicité.

e Un accueil de soi, étre en accord avec qui je suis avec mes forces, mes blessures...

e Apprendre a ressentir mes émotions et mes peurs, et a reconnaitre mes besoins, étre
proche de soi.

e Me responsabiliser, savoir étre maitre de soi et non une victime.
e Me donner de lI'importance, me faire confiance.

o Etre honnéte envers soi-méme.

e Ne pas me lacher, ne pas m'abandonner pour l'autre :

Me choisir.

Nommer mes désaccords.

Nommer mes besoins.

Nommer mes émotions désagréables.

Délimiter un territoire et poser mes limites.

SN A A

Exiger d'étre fidele a soi-méme.
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L'engagement a soi déborde sur I'engagement a l'autre, le respect de l'autre et
I'amour de I'autre.

Tout ¢a pour se réaliser le plus entierement possible et étre heureux.

Tant et aussi longtemps que je ne suis pas engagé a fond et que je ne veux pas me
compromettre, il y a une hésitation et la possibilité de me lacher ou de me retirer est
présente.

Dés que je m'engage a fond, toutes sortes de choses extraordinaires se produisent :

e Des incidents imprévus.
e Des rencontres inattendues.
e De l'assistance matérielle.

Tout un courant d'événements provenant de ce choix me soutient. Toutes sortes de choses
merveilleuses qui auraient semblé auparavant impensables, irréalisables.

Quoique vous vouliez faire, quoique vous réviez de faire, engagez-vous envers vous-
méme et commencez-le.

L'audace a du génie, de la puissance et la magie en découle.

Ceux qui disent qu'une chose est impossible a faire ne devraient pas déranger ceux
qui sont en train de le faire.
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Réflexion écrite :

1. Identifier un projet personnel qui vous tient a cceur.

(Une transformation que vous aimerez créer chez vous ? ce que vous voulez accomplir
dans l'année, etc.)

2. Qu'est-ce qui pourrait vous en empécher ?

(Peur, croyances, réaction défensive.)

3. De quoi avez-vous besoin pour accomplir ce projet avec satisfaction ?

4. Maintenant, prendre un engagement envers vous-méme face a ce projet :

e Careprésente quoi ?
e Caveutdire quoi ?
e Cachange quoi ?
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