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De la connaissance juste vient la compréhension 

juste. 

 
De la compréhension juste vient l’observation juste. 

De l’observation juste vient l’intention juste. 

 
De l’intention juste vient l’attention juste. 

De l’attention juste vient la concentration juste. 

 
 

De la concentration juste vient la pensée juste. 

De la pensée juste vient la parole juste. 

 
 

De la parole juste vient l’action juste. 

De l’action juste vient le moyen d’existence juste.  

 
 

Du moyen d’existence juste vient la sagesse juste. 

De la sagesse juste vient la libération. 

 

Bouddha  
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